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Mal di schiena e dolori cervicali

  Ognuno di noi, almeno una volta nella vita, ha 
avuto a che fare con il mal di schiena. A volte il 
dolore si è risolto in fretta, altre volte si è 
cronicizzato o è ricomparso quando meno se lo 
aspettava. Qualunque sia l'entità e la frequenza 
del disturbo, il mal di schiena deve essere 
considerato come un segnale che il nostro corpo 
inviainvia per indicare che qualcosa a livello della 
colonna vertebrale non funziona correttamente o 
che si sviluppa un danno, dovuto alle lesioni a 
livello della colonna vertebrale.

 Tali lesioni possono interessare i dischi 
intervertebrali, i legamenti, la muscolatura, i 
nervi, le articolazioni o le strutture ossee. Può 
tuttavia accadere che una lesione risulti del tutto 
asintomatica e che nonostante il trauma subito il 
soggetto non avverta alcun dolore.

 Oggi per i problemi del mal di schiena la 
fisioterapia offre vari tipi di trattamento fisioterapia offre vari tipi di trattamento 
estremamente efficaci e non invasivi.

      

TERAPIA FARMACOLOGICA

- Cetilar® D.M. crema / cerotti
 è un rapido e durevole sollievo
 a livello articolare e muscolare.
TERAPITERAPIA FISICA E TERAPIA MANUALE

- Neuromodulazione del dolore;
- Onde d’Urto focalizzate ESWT;
- K-Laser CP (laser con 4 lunghezze d’onda);
- Human TECAR terapia;
- Trazioni vertebrali manuali ("pompage");
- Rieducazione posturale globale (RPG).

Drenaggio linfatico manuale (DLM)

 Lo scopo del DLM (linfodrenaggio) è la 
mobilizzazione del liquido interstiziale dalla 
zona, dove si è accumulato in direzione di uno 
sbocco, lungo un sistema di conduzione.

  Per drenare un campo allagato si fa defluire 
l'acqua stagnante lungo una rete dei canali. 
Così anche nel nostro corpo esiste un sistema 
tubolare (una grande rete dei vasi linfatici) che 
permette una fuoriuscita relativamente facile 
del liquido interstiziale e della linfa.

  Succede che per una serie di vari motivi 
patologici, questi liquidi si siano accumulati in 
diverse parti del corpo e, in particolare, sotto la 
pelle, cioè nella fascia muscolare, creando una 
fastidiosa ostruzione linfatica, chiamata anche 
linfedema.

  Esistono grandi differenze fra il Drenaggio 
Linfatico Manuale e il massaggio corporeo, 
sia nei rispettivi scopi sia per il tipo di 
manipolazioni utilizzate.

  Benché il Drenaggio Linfatico Manuale sia 
tecnicamente una forma speciale di fisioterapia, 
per le sue particolari caratteristiche non può 
essere nominato semplicemente "massaggio 
linfatico" ed è, comunque, di competenza 
esclusiva di fisioterapisti.

       

per un trattamento domiciliare il per un trattamento domiciliare il 
fisioterapista arriva con un lettino portatile in 
lega di alluminio estremamente resistente e 
comodo, adatto a qualsiasi tipo di trattamento
(anche nello spazio limitato di una stanza)
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